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Nove metode lecenja

HRSKAVICE
KOLENA

Tekst: Branislava Petrovic

ol u kolenu prilikom penjanja ili

silazenja niz stepenice, "krc-

kanje” i "Skripanje”, nelagoda

u zglobu ("zatezanje”), kao
i nocni bolovi, najcescée ukazuju na
gonartrozu. Ovo oboljenje dovodi do
ireverzibilnih degenerativnih promena
na hrskavici u zglobu kolena (jedno-
stavno receno, hrskavica se "trosi”), a
pod najvecim rizikom su gojazne osobe,
kaze prof. dr Zoran Popovic, ortopedski
hirurg iz Klinike za ortopedsku hirurgiju
i traumatologiju VMA i ortoped na po-
liklinici "Vozdmedik” u Beogradu. On
navodi i da je preterana fizicka aktiv-
nost, posebno vrhunski sport, takode
bitan faktor rizika za razvoj gonartro-
ze. Prema recima naseg sagovornika,
gonartroza pogada oko tri procenta
populacije, a znatno je vise obolelih
zena. "U oko 45 odsto slucajeva gonar-
troza je obostrana (na oba kolena). Ovo
oboljenje javlja se preteZno kod starijih
ljudi, preko 60 godina sta-
rosti, mada pogada i mlade
osobe, ali znatno rede,
obi¢no nakon povredai
sistemskih oboljenja”, istice
i drPopovic.

PRAKTICNI SAVETI

Otezan hod, bol i
nestabilnost

Zdravo koleno je stabilno, i s punim obi-
mom pokreta, dok bolesno karakterisu
bol, nestabilnost i ograni¢enje pokre-
ta. Osoba s bolnim kolenima hramai
otezano hoda na stepenistu i strmini.
Znacajan simptom pocetne gonartroze,
koji se javlja u slu¢aju duzeg sedenja u
kolima, bioskopu i sli¢no, jeste takozva-
ni prednji bol u kolenu. Pojava nocnih
bolova ukazuje na ve¢ uznapredovalo
oboljenje. Kod starijih ljudi ovo obolje-
nje podstice pad Zivotnih aktivnostiiu
poodmaklom stadijumu moze prouzro-
kovati nepokretnost. To sve doprinosi
tome da osobe koje nemaju dobru funk-
ciju kolena opterecuju kardiovaskularni
i plucni sistem te pospeSuju pogorianje
pratecih oboljenja, koja su ¢esta kod
starijih ljudi.

Hrskavica kolena ne moze propasti pre-
ko nodi, kaze dr Popovié: “Razvoj gonar-
troze je dugotrajan i kontinuiran proces
koji traje godinama. Ipak, u odmaklim
stadijumima oboljenja, posebno kod
starijih ljudi, promene napreduju brze,
tako da se za nekoliko meseci moze
registrovati pogorsanje stanja”.

Sacuvajte kolena - sprecite bol

* Bavljenje sportom mora biti kon-
trolisano, posebno kod rekreativaca.
« Kod profesionalnih sportista
vazna je dobra priprema, iako je

kod njih razvoj ovog oboljenja skoro
neizbezan.

« Kad god ste u prilici, ispruzite noge
iliih podignite, jer tako smanjujete
preopterecenje zgloba kolena.

» Lagana Setnja i umerena fizicka
aktivnost pozZeljni su za kolena, jer
normalan fizicki podrazaj pomaze
odrzavanju balansa u metabolizmu
kosti i hrskavice.
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* Pacijentima sa gonartrozom prepo-
rucuju se vezbe za odrzavanje snage
misi¢a nogu, posebno natkolenice i
misica kvadricepsa, koji je kljucan za
funkciju kolena.

Od sportova se preporucuju plivanje,
akvabik i aerobik.

* Ne bi trebalo ¢esto i dugo drzati
noge prekritenim, jer to sprecava
dotok sinovijalne te¢nosti u zglob.
Ova teénost podmazuje zglob i po-
maze ishranu hrskavice.

» Za prevenciju gonartroze najvazni-
ja je kontrola telesne tezine.

Donedavno
nezalecive,
degenerativne
promene na
hrskaviciu__f

Krivac - preopterecenje
zgloba

Gonartroza moze biti primarna, kada je
uzrok nepoznat, i sekundarna, koja se
javlja kao posledica povreda i sistemskih
oboljenja, kao $to su reumatoidni artritis,
lupus eritematodes i sli¢no. Uzroci propa-
danja hrskavice kolena mogu biti razliciti,
ali se sve svodi na sindrom preopterece-
nja zgloba, bilo da se radi o povecanoj
telesnoj teZini, preopterecenju kod
sportista, zanimanju koje podrazumeva
tesko i dugotrajno opterecenje kolena ili
propadanju hrskavice u sklopu sistemskih
oboljenja.

"Tom prilikom dolazi do poremecaja
balansa faktora koji uti¢u na odrzava-

nje hrskavice kolena i onih koji dovode
do njenog ostecenja. Glavni faktor koji
prouzrokuje destrukciju hrskavice i
izaziva bol u kolenu jeste interleukin 1.
Blokator interleukina 1, koji proizvodi nas
organizam, sprecava pojacan upliv ovog
faktora, ali kada dode do poremecaja u
anatomiji zglobnih tela kolena i asime-
tricnog optereéenja njegove strukture,
stvara se zacarani krug koji sve vise
dovodi do destrukcije zgloba kolena.
Zavisno od stepena promena, postoji
gonartroza |, I, lll i IV stepena”, objasnja-
va doktor Popovic.







