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Nove metode lecenja

HRSKAVICE
KOLENA

Tekst: Branislava Petrovic

ol u kolenu prilikom penjanja ili

silazenja niz stepenice, "krc-

kanje” i "Skripanje”, nelagoda

u zglobu ("zatezanje”), kao
i nocni bolovi, najcescée ukazuju na
gonartrozu. Ovo oboljenje dovodi do
ireverzibilnih degenerativnih promena
na hrskavici u zglobu kolena (jedno-
stavno receno, hrskavica se "trosi”), a
pod najvecim rizikom su gojazne osobe,
kaze prof. dr Zoran Popovic, ortopedski
hirurg iz Klinike za ortopedsku hirurgiju
i traumatologiju VMA i ortoped na po-
liklinici "Vozdmedik” u Beogradu. On
navodi i da je preterana fizicka aktiv-
nost, posebno vrhunski sport, takode
bitan faktor rizika za razvoj gonartro-
ze. Prema recima naseg sagovornika,
gonartroza pogada oko tri procenta
populacije, a znatno je vise obolelih
zena. "U oko 45 odsto slucajeva gonar-
troza je obostrana (na oba kolena). Ovo
oboljenje javlja se preteZno kod starijih
ljudi, preko 60 godina sta-
rosti, mada pogada i mlade
osobe, ali znatno rede,
obi¢no nakon povredai
sistemskih oboljenja”, istice
i drPopovic.

PRAKTICNI SAVETI

Otezan hod, bol i
nestabilnost

Zdravo koleno je stabilno, i s punim obi-
mom pokreta, dok bolesno karakterisu
bol, nestabilnost i ograni¢enje pokre-
ta. Osoba s bolnim kolenima hramai
otezano hoda na stepenistu i strmini.
Znacajan simptom pocetne gonartroze,
koji se javlja u slu¢aju duzeg sedenja u
kolima, bioskopu i sli¢no, jeste takozva-
ni prednji bol u kolenu. Pojava nocnih
bolova ukazuje na ve¢ uznapredovalo
oboljenje. Kod starijih ljudi ovo obolje-
nje podstice pad Zivotnih aktivnostiiu
poodmaklom stadijumu moze prouzro-
kovati nepokretnost. To sve doprinosi
tome da osobe koje nemaju dobru funk-
ciju kolena opterecuju kardiovaskularni
i plucni sistem te pospeSuju pogorianje
pratecih oboljenja, koja su ¢esta kod
starijih ljudi.

Hrskavica kolena ne moze propasti pre-
ko nodi, kaze dr Popovié: “Razvoj gonar-
troze je dugotrajan i kontinuiran proces
koji traje godinama. Ipak, u odmaklim
stadijumima oboljenja, posebno kod
starijih ljudi, promene napreduju brze,
tako da se za nekoliko meseci moze
registrovati pogorsanje stanja”.

Sacuvajte kolena - sprecite bol

* Bavljenje sportom mora biti kon-
trolisano, posebno kod rekreativaca.
« Kod profesionalnih sportista
vazna je dobra priprema, iako je

kod njih razvoj ovog oboljenja skoro
neizbezan.

« Kad god ste u prilici, ispruzite noge
iliih podignite, jer tako smanjujete
preopterecenje zgloba kolena.

» Lagana Setnja i umerena fizicka
aktivnost pozZeljni su za kolena, jer
normalan fizicki podrazaj pomaze
odrzavanju balansa u metabolizmu
kosti i hrskavice.
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* Pacijentima sa gonartrozom prepo-
rucuju se vezbe za odrzavanje snage
misi¢a nogu, posebno natkolenice i
misica kvadricepsa, koji je kljucan za
funkciju kolena.

Od sportova se preporucuju plivanje,
akvabik i aerobik.

* Ne bi trebalo ¢esto i dugo drzati
noge prekritenim, jer to sprecava
dotok sinovijalne te¢nosti u zglob.
Ova teénost podmazuje zglob i po-
maze ishranu hrskavice.

» Za prevenciju gonartroze najvazni-
ja je kontrola telesne tezine.

Donedavno
nezalecive,
degenerativne
promene na
hrskaviciu__f

Krivac - preopterecenje
zgloba

Gonartroza moze biti primarna, kada je
uzrok nepoznat, i sekundarna, koja se
javlja kao posledica povreda i sistemskih
oboljenja, kao $to su reumatoidni artritis,
lupus eritematodes i sli¢no. Uzroci propa-
danja hrskavice kolena mogu biti razliciti,
ali se sve svodi na sindrom preopterece-
nja zgloba, bilo da se radi o povecanoj
telesnoj teZini, preopterecenju kod
sportista, zanimanju koje podrazumeva
tesko i dugotrajno opterecenje kolena ili
propadanju hrskavice u sklopu sistemskih
oboljenja.

"Tom prilikom dolazi do poremecaja
balansa faktora koji uti¢u na odrzava-

nje hrskavice kolena i onih koji dovode
do njenog ostecenja. Glavni faktor koji
prouzrokuje destrukciju hrskavice i
izaziva bol u kolenu jeste interleukin 1.
Blokator interleukina 1, koji proizvodi nas
organizam, sprecava pojacan upliv ovog
faktora, ali kada dode do poremecaja u
anatomiji zglobnih tela kolena i asime-
tricnog optereéenja njegove strukture,
stvara se zacarani krug koji sve vise
dovodi do destrukcije zgloba kolena.
Zavisno od stepena promena, postoji
gonartroza |, I, lll i IV stepena”, objasnja-
va doktor Popovic.




Hijaluronska kiselina
podmazuje koleno

LeCenje gonartroze usmereno je na
eliminisanje bola i obezbedenje pokret-
ljivosti i stabilnosti kolena. Izle¢enje je
moguce ako se radi na vreme, u ranoj
fazi bolesti i ukoliko se vodi ra¢una o
daljoj prevenciji. Zavisno od stadijuma
bolesti lecenje moze biti neoperativno i
operativno.

Neoperativne metode

njihovo dejstvo je neubedljivo, radi se
o cisto komercijalnom efektu. | ‘narodni
lekovi', poput pijenja govedeg Zelatina
i mazanja tinkturom od gaveza, nisu
pouzdani”, smatra nas sagovornik.

Operativne metode sprovode se sa ci-
liem ispravljanja osovine zgloba u ranijoj
fazi bolesti, foraze zglobnih tela, kao i
radi bolje prokrvljenosti i transplantaci-
je hrskavice u slucaju
takozvanih fokalnih

le¢enja podrazumevaju IZdV{lj a.njc ostecenja. Kada ove

fizikalnu terapiju, leko-
ve - nesteroidne antire-

seruma iz krvi

metode ne mogu
dovesti do poboljsanja,

umatike i ubrizgavanje l)ilCiiGl]tZi-, l\()jl pribegava se krajnjem

u koleno odredenih
supstanci koje cuvaju

kao sto je hijaluronska
kiselina, osnovni sasto-

sadrzi blokator
ili obnavljaju hrskavicu, interleuki na ]’ (artroplastika kolena).

veoma je uspesna

resenju — ugradnji
vestackog zgloba

To je izuzetno uspesna
metoda lecenja, koja je

jak prirodne hrskavice. metoda ]Qéenia rutinska ne samo u VMA

Injekcije hijaluronske
kiseline dovode do
pobolj3anja, ali se ovom metodom hr-
skavica ne oporavlja, ve¢ se koleno samo
podmazuje i na taj nadin ¢uva preostala
hrskavica.

"Kada je rec o suplementima poput
L-glutationa, glukozamin sulfata, hon-
droitina MSM ili hidrolizata kolagena,

i klinickim centrima
nego i u regionalnim
bolnicama $irom Srbije. Ona omoguéuje
bezbolno, stabilno i pokretno koleno i
vraca funkciju obolelog zgloba. Danas se
najc¢esce primenjuje totalna artroplasti-
ka kolena, a radi se i delimi¢na, kada je
zahvacen jedan od takozvanih kompar-
tmenta zgloba. @ ;

Hrskavici ipak
ima spasa

Doskora se smatralo da ne postoje
nacini lecenja koji mogu pospesiti
oporavak hrskavice. Medutim,
poslednjih godina razvijene su
metode regenerativne ortopedije
za koje je dokazano da dovode do
regeneracije hrskavice kolena, a
neke od njih se ve¢ nekoliko godi-
na primenjuju i u Srbiji.

ORTOKIN METODA Ova metoda
le¢enja primenom autolognog
kondicioniranog seruma (ACS),
razvijena i standardizovana u
Diseldorfu, rutinski se primenjuje
i kod nas. Jedan od sinonima za
naziv ove metode jeste "Kobi Bra-
jant” metoda, jer je ovaj poznati
NBA kosarkas u vise navrata us-
pesno lecen ovim postupkom, bas
u Institutu u Diseldorfu. Metoda
podrazumeva izdvajanje seruma
iz krvi pacijenta, koji u sebi sadrzi
blokator interleukina 1, faktore
protiv razaranja hrskavice, bola

i upale, kao i faktore rasta koji
regenerisu hrskavicu. Serum se
daje u koleno svakih sedam dana,
a ukupan period oporavka traje
20 nedelja. Metoda je veoma us-
pesna, a u Srbiji se radi u nekoliko
ustanova u privatnoj praksi.
MATICNE CELLJE U svetu se sve
ce3ce koristi le¢enje gonartroze
maticnim celijama. Ova metoda
belezi uspeh, ali je jo3 uvek u fazi
istraZivanja. Mati¢ne celije koje se
uzimaju iz kostane srzi pacijentai
umnozavaju in vitro (jer ih nema
dovoljno), "ubacuju” se injekci-
jama u koleno, odakle se raspo-
reduju u hondrocite i obnavljaju
hrskavicu za nekoliko meseci. Ova
metoda uveliko se koristi u veteri-
ni i to uz veliki procenat izleéenja,
narocito kod trkackih konja koji
imaju ceste povrede zglobova.
Upotreba maticnih celija za lece-
nje gonartroze kod ljudi, kako se
procenjuje, u Siru primenu uéi ce
tek za nekoliko godina.
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