rasta i odbrane, koji to mesto zalecuju,
sprecavaju dalje propadanje hrskavice i
zaustavljaju bol - obja$njava dr Maric.

Bioloske injekcije protiv bola
- Krv se uzima jednom, oko 40 ml. Svaki
uzorak se greje specijalnom metodom

i stavlja u centrifugu, gde se na 5.000
obrtaja krvni elementi spustaju, a plazma
u kojoj se nalaze interleukini ostaje gore.
Prva injekcija se posebnim $pricevima
odmah daje u bolno mesto, a preostale
Cetiri doze se zamrzavaju na temperaturi
od minus 15 do minus 20 stepeni. U
zavisnosti od tegoba i razvoja bolesti,

one mogu da se ubrizgaju u sledecih
7,15 ili 30 dana, a po potrebi druga
doza moZe se dati i u naredna 3-4 dana.
Smrznuta plazma moze se upotrebiti do
godinu dana. Efekat terapije oseti se veé
posle nekoliko dana, pokreti postanu
podnosljiviji, nisu toliko bolni, i to

~ poboljsanje moze da potraje, zavisno

od slu¢aja do slucaja, od Sest meseci do
godinu dana - kaZe dr Maric.

Uskoro o trosku RFZO
Ministarstvo zdravlja je odobrilo
ovu terapiju kao novu zdravstvenu
tehnologiju, a sada se {eka da je

Republicki fond zdravstvenog osiguranja

uvrsti na listu onih koje finansira. Za

sada je u Srbiji spovode cetiri licencirane

ustanove, tri u Beogradu i jedna u Novom
Sadu, i to o sopstvenom trosku. &

Vadenje krvi

Davanje injekcije

Najefikasnija terapija za sportiste

- Razlika izmedu sportista i ostalih pacijenata je u tome 3to mi
stalno zurimo i prinudeni smo da povrede zale¢imo za 5to krace
vreme. Ortokin terapija kojom me je dr Mari¢ leéio je najefikasnija.
Na Evropskom prvenstvu 2011. povredio sam prednju lozu, a sa
ovom terapijom problem je reden za sedam dana, $to mi je bilo
dragoceno jer sam mogao da nastavim takmicenje. Terapija nije
bolna, samo je malo neprijatna za one koji se plase igle - sa osme-
hom nam je objasnio Mihail Dudas, najbolji srpski desetobojac.




